Wir, die Familiengenossenschaft bieten Ihnen auch 2026 ein wertvolles
Fortbildungsangebot - speziell fur Pflegekrafte mit und ohne Fihrungs-
verantwortung.

Unsere Resilienz-Seminare (max. 12 Teilnehmende) sowie Team- und

Einzelcoachings (zur Personalentwicklung oder Reflexion heraus- DIE FAMILIEN

fordernder Situationen) sind praxisnah direkt im Arbeitsalltag anwendbar, GENOSSEN
haben nachhaltige Wirkung und reduzieren Ausfallzeiten messbar. \2)9 SCHAFT EG
Wenn Sie Fragen haben oder Terminanfragen haben, freuen wir uns uber

Ihre Kontaktaufnahme. J?fd&jovj—a—_x@
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Resilienz fur Fihrungskrafte in der Pflege — sich selbst und andere leiten

slch wei3, wie Fuhrung in der Pflege wirklich funktioniert.” Als Pflegefachkraft in Fuhrungsfunktion
verstehe ich die Herausforderungen lhrer Rolle und Aufgaben aus erster Hand. Dieses Seminar zeigt
Fuhrungskraften in der Pflege, wie sie ihre eigene Resilienz starken und als authentisches Vorbild
wirken konnen — auch unter Druck.

lhre Gabi Glaninger

Was Sie erwartet:

Wir beginnen mit der Frage, wie innere Stabilitat zur Grundlage gesunder Fuhrung wird. Sie lernen,
wie Sie als Vorbild Ihre Mitarbeitenden motivieren und begeistern konnen, indem Sie Ihre eigenen
Ressourcen bewusst nutzen und dabei |hre eigenen Grenzen klar wahrnehmen. Ein zentraler Teil ist
die Reflexion Ihrer Fuhrungsrolle: Wie bleiben Sie authentisch, wenn Verantwortung, Zeitdruck und
emotionale Belastungen Sie fordern? Praxisnahe Techniken helfen Ihnen, auch in stressigen
Situationen Prasenz, Klarheit und Ruhe zu bewahren und Ihr Team wertschatzend fuhren.

Dauer Tagesseminar 8 UE oder 2-Tagesseminar 16 UE

Kosten 150 € zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (1 Tag) oder
240€ zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (2 Tage)
ggfs. zzgl. Anfahrtspauschale

Ort Inhouse oder extern (auf Anfrage)
Termin nach Vereinbarung, s. Termine 2026
Kontakt info@familiengenossenschaft.de, Telefon 0621 8625060

Sinnhaftigkeit, Motivation und Dankbarkeit fir Pflegekrafte

»Diese Frage habe ich mir selbst oft gestellt.” Als Pflegefachkraft und Fihrungskraft kenne ich die
Zweifel und Erschopfung des Alltags. Dieses Seminar ladt Sie ein, Ihre personliche Motivation neu zu
entdecken — gemeinsam finden wir Ihr inneres Feuer wieder: den tiefen Sinn, Ihre Werte und die
kleinen, kostbaren Momente, die den Beruf so besonders machen.

Ihre Gabi Glaninger

Was Sie erwartet:

Gemeinsam gehen wir auf die Suche nach Ihrem personlichen ,Warum*®im Pflegeberuf. Sie
reflektieren, welche Werte Sie urspringlich in diesen Beruf gezogen haben und wie Sie diese auch
heute noch im Alltag zum Tragen bringen kdnnen. Ich zeige Ihnen, wie Dankbarkeit zu Ihrer taglichen
Kraftquelle wird und wie Sie auch in stressigen Zeiten die Sinnhaftigkeit Ihres Berufs spuren.

Besonders im Umgang mit innerer Erschopfung und beruflichen Zweifeln finden Sie neue
Orientierung: Wie konnen Sie Ihre Haltung verandern, ohne Ihren Beruf oder Inre Werte aufzugeben?
Austausch und praktische Ubungen helfen Ihnen, mit frischer Energie und Klarheit in den Dienst zu
starten.

Dauer Tagesseminar 8 UE oder 2-Tagesseminar 16 UE

Kosten 150 € zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (1 Tag) oder
240€ zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (2 Tage)
ggfs. zzgl. Anfahrtspauschale

Ort Inhouse oder extern (auf Anfrage)
Termin nach Vereinbarung, s. Termine 2026
Kontakt . info@familiengenossenschaft.de, Telefon 0621 8625060 .
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Burnout-Pravention fir Pflegekrafte und Alltagsbegleiter

slch kenne das aus eigener Erfahrung.” Als Pflegefachkraft in verantwortungsvoller FUhrungsrolle
habe ich die Warnsignale kennengelernt. Dieses Seminar zeigt Pflegekraften und Alltagsbegleitern,
wie sie Uberlastung friih erkennen, emotionale Belastungen meistern und ihre Krafte gezielt
schonen — praxisnah und nachweislich wirksam.

lhre Gabi Glaninger

Was Sie erwartet:

Zunachst lernen Sie die typischen Warnsignale von Uberlastung kennen — kérperlich, emotional und
mental — und wie Sie diese fruhzeitig bei sich und anderen wahrnehmen. Wir analysieren lhre
personlichen Antreiber, die Sie oft unnotig unter Druck setzen, und entwickeln Strategien fur
gezieltes Energiemanagement im Schichtdienst. Ein grof3er Fokus liegt auf emotionalen
Belastungen: Wie gehen Sie gesund mit Ubertragungen von Bewohnern und Angehérigen um?
Welche Abgrenzungstechniken schutzen Sie vor Erschopfung? Abschlief3end Uben Sie
Selbstfursorge als Schlussel zu innerer Starke - eine Haltung, die Sie vor dem Ausbrennen bewahrt
und lhre Belastbarkeit langfristig starkt.

Dauer Tagesseminar 8 UE oder 2-Tagesseminar 16 UE

Kosten 150 € zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (1 Tag) oder
240€ zzgl. MwSt. pro Teilnehmer*in (2 Tage)
ggfs. zzgl. Anfahrtspauschale

Ort Inhouse oder extern (auf Anfrage)
Termin nach Vereinbarung, s. Termine 2026
Kontakt info@familiengenossenschaft.de, Telefon 0621 8625060

Persdnliche Begleitung fir lhre individuellen Herausforderungen

Fuhrungskrafte Belastbare Entscheidungen treffen, Mitarbeiter:innen motivieren,
eigene Grenzen kennen und wahren

Pflegekrafte Sinnkrisen Uberwinden, emotionale Belastungen abbauen,
Selbstmitgeflihl entwickeln
Pravention Warnsignale deuten, Abgrenzung lernen, Energiereserven gezielt aufladen
Ihr Nutzen Personliche Strategien, die direkt in lhren Alltag passen. Ich arbeite mit
Reflexionsfragen, Praxisibungen und Hausaufgaben, die Sie splrbar voranbringen.
Dauer 90 Minuten pro Einheit (Pakete ab 5 Terminen)
Kosten 180 € zzgl. MwSt. pro Einheit

Paket 5 x 60 Min. = 800 € zzgl. MwSt.
ggfs. zzgl. Anfahrtspauschale

Ort Online (Zoom) oder vor Ort (auf Anfrage)
Termin nach Vereinbarung
Kontakt info@familiengenossenschaft.de, Telefon 0621 8625060
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